
Grundlagen

Basis des Schutzkonzeptes sind folgende Grundlagen:

Verordnung über Massnahmen in der besonderen Lage zur Bekämpfung der Covid-19-Epidemie (SR 818.101.26) 
(Stand: Dienstag, 8. Juni 2021)
Bundesamt für Gesundheit (BAG): Erläuterungen zu dieser Verordnung (Stand: Dienstag, 8. Juni 2021)
Rahmenvorgaben für den Schweizer Sport des Bundesamtes für Sport BASPO und Swiss Olympic, Stand: Dienstag,  8. 
Juni 2021
LeiUaden zur Erstellung von Schutzkonzepten für Sportveranstaltungen 
Checkliste zur Erstellung von Schutzkonzepten für Sportveranstaltungen
Vorlage zur Erstellung der Risikoanalyse für Sportveranstaltungen 
Hygiene- und Social-Distancing-Regeln des BAG

Einleitung

Die Alpen Challenge Lenzerheide ist ein Radmarathon mit regulär rund 1300 Teilnehmerinnen und Teilnehmern. Start 
und Ziel sind in der «Roland Arena» (Biathlon Arena Lenzerheide) in Lantsch/Lenz. Die Strecke führt über den 
Albulapass ins Engadin und weiter über Silvaplana,  Maloja, Chiavenna, Splügen und Tiefencastel wieder in die «Roland 
Arena». Die kurze Strecke führt ab Silvaplana über den Julierpass zurück nach Lantsch/Lenz. Die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer können sich auf der Strecke entscheiden, ob sie die kurze oder die lange Strecke fahren. [Streckenpäne 
siehe h`ps://www.alpenchallengelenzerheide.ch/alpen-challenge/strecken/.] Die Veranstaltung findet komple` unter 
freiem Himmel sta`. Ausnahmen sind die Restauacon in der «Roland Arena», die sanitären Einrichtungen und die 
Ausgabe der Startunterlagen im Nordic Hose. Für die Restauracon im Innen- und Aussenbereich gelten für die Alpen 
Challenge Lenzerheide die Regelungen des BAG. Die Ausgabe der Startunterlagen wird als «Einbahn» organisiert.

Für die Alpen Challenge Lenzerheide am 13. Juni 2021 werden maximal 1000 Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
zugelassen. Dazu kommen Voluntaris und Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Organisacon sowie beteiligte 
Dienstleister [Zeitnahme, Re`ungsdienst und ähnlich].  Zuschauerinnen und Zuschauer sind auf dem Gelände der 
Alpen Challenge Lenzerheide keine zugelassen.

Die Alpen Challenge Lenzerheide findet im öffentlichen Raum und auf öffentlichen Strassen sta`. Die Rennstrecke ist 
nicht gesperrt. Auf der Strecke gibt es für die Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf dem Albulapass, in Silvaplana, 
Splügen (Dorf) und Tiefencastel eine Verpflegung (Energieriegel, Gels,  Getränke, Brötchen, Gebäck, Obst). Diese 
werden von Voluntaris vorbereitet und überreicht. Eine Selbstbedienung ist nicht zulässig. Die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer nehmen die Verpflegung in ausreichendem Abstand vom Verpflegungsposten ein. [Ein Teil der 
Verpflegung wird ohnehin mit auf die weitere Strecke genommen und erst unterwegs verzehrt.] Die Voluntaris 
agieren mit Masken und Handschuhen und überwachen das Einhalten der Mindestabstände der Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer.
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Risikoanalyse

An der Alpen Challenge Lenzerheide dürfen nur gesunde, genesene und geimpje. Dies gilt auch für Voluntaris und 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Organisacon. Die Veranstaltung findet nahezu ausschliesslich unter freiem 
Himmel und darüber hinaus im freien Gelände und auf mehr als 200 Kilometern Strecke sta`. Engpässe sind der 
Zugang zum Eventgelände am Sonntagmorgen [Startaufstellung ab 6.00 Uhr,  Start ab 7.00 Uhr] und die 
Startaufstellung. Für eine spedicve Kontrolle am Sonntagmorgen erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein 
Event-Armband und werden weiträumig in die jeweilgen Startkorridore geleitet.  Die Startaufstellungen werden 
deutlich erweitert und die Aujeilung der Startblockeinteilungen entsprechend angepasst.

Maskenplflicht
 
Während der Alpen Challenge Lenzerheide gilt auf dem gesamten Veranstaltungsgelände und an den spezifischen 
Aussenposten eine Maskenpflicht. Ausgenommen sind lediglich Teilnehmerinnen und Teilnehmer während des 
We`kampfes. Das Tragen der Masken auf dem Gelände wird vom Team der Alpen Challenge Lenzerheide überwacht. 
Bei Verweigerung des Tragens einer Maske müssen Teilnehmerinnen und Teilnehmer das Gelände verlassen. 
Personen mit Maskendispens sind von der Teilnahme ausgeschlossen.

Kontaktdaten

Von allen Teilnehmerinnen und Teilnehmer sowie den Voluntaris und Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der 
Organisacon liegen Kontaktdaten vor und werden bis mindestens 14 Tage nach der Veranstaltung gespeichert und 
den zuständigen Behörden auf Verlangen zur Verfügung gestellt. Im Bereich der Festwirtschaj werden am Tisch die 
Kontaktdaten erfasst. Es gilt eine Begrenzung von vier Personen indoor und sechs Personen outdoor.

Zugangsbeschränkgung

Für das Gelände der Alpen Challenge Lenzerheide in der «Roland Arena» (Biathlon Arena Lenzerheide) besteht eine 
Zugangsbeschränkung. Nur akkredicerte Teilnehmerinnen und Teilnehmer sowie Voluntaris und Mitarbeiter/innen 
der Organisacon haben Zugang, soweit sie ein negacven Test, ein Impf- oder Genesungszercfikat vorweisenkönnen. 
Im Rennbüro werden die Dokumente vorgewiesen und kontrolliert. Für die Zutri`skontrolle werden Armbänder 
verteilt, um bei Wiedereintri` ins Gelände eine schnelle und effiziente Kontrolle zu ermöglichen.

An- und Abreise

Die Organisacon der An- und Abreise ist Sache der Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Für die An- und Abreise mit dem 
öffentlichen Verkehr gelten die entsprechenden Massnahmen des BAG. Für die Einhaltung der Regelungen im 
internaconalen Verkehr sind die Teilnehmerinnen und Teilnehmer verantwortlich.  Durch ein ganztägiges Angebot der 
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Ausgabe der Startunterlagen wird die Anreise entzerrt. Für den We`kampjag wird dringend eine Anreise mit dem 
Rad zum We`kampfgelände empfohlen. Das Team der Alpen Challenge Lenzerheide und der Sicherheitsdienst achten 
darauf,  dass bei hohem Personenauqommen Gedränge und Ansammlungen vermieden werden und die Abstände 
eingehalten.

Infrastruktur

Gelände der «Roland Arena» (Biathlon Arena Lenzerheide):

Startbereich: Der Start für die Alpen Challenge Lenzerheide erfolgt aus fünf Startblöcken, die räumlich getrennt 
aufgestellt werden und zeitlich getrennt auf die Strecke gehen. Diese Startblöcke werden für die Alpen Challenge 
Lenzerheide erweitert. Im Startbereich ist das Tragen einer Maske bis zum Start Pflicht.

Strecke: Die Alpen Challenge Lenzerheide findet im öffentlichen Verkehrsraum und auf öffentlichen Strassen sta`. Die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer verteilen während des Rennens weiträumig. Durch eine weitere Entzerrung des 
Starts durch mehr und kleinere Startblöcke kann diese Entzerrung frühzeicg weiter unterstützt werden.

Zielbereich: Bei der Einfahrt in den Zielbereich gelangen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ohne Einlasskontrolle in 
das Gelände. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind durch eine Startnummer am Lenker und auf dem Rücken klar 
definiert und werden bei der Einfahrt ins Gelände digital über einen Transponder erfasst. Eine iKontrolle der 
Armbänder st am Ende des Zielkanals möglich. Ab dem Ausgang des Zielkanals gilt für Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer Maskenpflicht. Am Ende des Zielkanals enUernen Helferinnen und Helfer die Transponder von den Rädern 
der Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Siegerehrung: Die Siegerehrung für die Alpen Challenge Lenzerheide findet unter Einhaltung aller Schutzmassnahmen 
und mit grossem räumlichen Abstand sta`. Preise werden übergeben.

Umkleide & Dusche: Garderoben und Duschen stehen im Nordic House zur Verfügung. Die für die jeweiligen 
Räumlichkeiten zugelassene maximale Zahl Personen ist an der Tür signalisiert. In der Garderobe gilt Maskenpflicht, 
nur zum Duschen darf diese abgenommen werden.

Toile`en: Die für die jeweiligen Räumlichkeiten zugelassene maximale Zahl Personen ist an der Tür signalisiert. Es gilt 
Maskenpflicht. 

Contact Tracing: Es gibt kein Contact Tracing auf Platz, ausser im Gastronomiebereich am Tisch.

Startnummernausgabe: Die Startnummernausgabe erfolgt im Nordic Hose der «Roland Arena» (Biathlon Arena 
Lenzerheide).  Die Ausgabe der Startunterlagen wird auf 13 bis 19 Uhr erweitert,  um die Ansammlung der 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu verhindern. Für die Abholung der Startunterlagen gibt es eine Einbahn-Regelung.
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Expo und Shop: Das Expo- und Shop-Angebot der Alpen Challenge Lenzerheide ist kleinund wird für die Austragung 
der Alpen Challenge Lenzerheide weiter minimiert.  Es gelten die allgemeinen Schutzmassnahmen des BAG. Dieser 
Bereich ist ausschliesslich für Teilnehmerinnen und Teilnehmer zugänglich.

Briefing der Teilnehmerinnen und Teilnehmer: Bei der Alpen Challenge Lenzerheide findet in der Regel am Samstag, 
18 Uhr, ein offizielles Briefing [im Aussengelände der «Roland Arena» (Biathlon Arena Lenzerheide)] mit 
sicheitsrelevanten Informaconen sta`. 

Festwirtschaj: Für die Festwirtschaj und das gastronomische Angebot der «Roland Arena» (Biathlon Arena 
Lenzerheide) gelten die für Gastronomiebetriebe geltenden Vorschrijen.  Dieser Bereich ist ausschliesslich für 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer zugänglich.

Verpflegung auf der Strecke: Die Streckenverpflegung wird durch Voluntaris und Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der 
Organisacon vorbereitet und übergeben. Eine Selbstbedienung ist nicht zugelassen.

Voluntaris und Organisacon

Die Zahl der Voluntaris und Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Organisacon wird für die Alpen Challenge 
Lenzerheide am 13. Juni auf ein Minimum reduziert. Im Grundsatz gelten für die Voluntaris und Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter der Organisacon die gleichen Regelungen wie für die Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Wo immer 
möglich, werden die Voluntaris und Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Organisacon dezentral aufgeboten und 
eingesetzt. Die Kontaktdaten der Voluntaris und Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Organisacon werden erfasst.

Zuschauer

Die Alpen Challenge Lenzerheide ist kein Zuschauer-Event. Bei einer normalen Austragung des Rennens sind neben 
den Eltern, Freunden, Verwandten oder Familien der Teilnehmerinnen und Teilnehmer nur wenige Zuschauerinnen 
und Zuschauer im Gelände. In diesem Jahr sind keine Zuschauerinnen und Zuschauer zugelassen 

Im öffentlichen Bereich entlang der Strecke gelten die Regeln für Spontanversammlungen im öffentlichen Raum. 
Zuschauerinnen und Zuschauer sind selbst für die Einhaltung der geltenden Schutzmassnahmen des BAG 
verantwortlich. Die Alpen Challenge Lenzerheide wird dies akcv kommunizieren und bietet kein gesondertes Angebot 
für Zuschauerinnen und Zuschauer auf und entlang der Strecke.

Informacon

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer und alle Beteiligten werden über dieses Schutzkonzept und das Testsystem 
vorab und ausführlich informiert. Auf dem Gelände weisen Plakate und Informaconstafeln auf die geltenden Regeln 
hin. Den Teilnehmerinnen und Teilnehmern sowie Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern wird dieses Schutzkonzept auf 
der Webseite der Alpen Challenge Lenzerheide zur Verfügung gestellt.
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Teilnehmerinnen und Teilnehmer,  Voluntaris sowie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die während der Veranstaltung 
oder im Anschluss an diese Symptome aufweisen,  haben sich – nebst den entsprechenden Massnahmen zum Schutz 
vor Ansteckungen anderer – unverzüglich in Selbscsolacon zu begeben, den COVID-19-Verantwortlichen der Alpen 
Challenge Lenzerheide zu informieren und sich einem COVID-19-Test zu unterziehen. Im Falle eines Posicv-
Testresultates gilt soforcge Selbscsolacon und unverzügliche Kontaktaufnahme mit dem Covid-Care-Team 
Graubünden (081 257 88 10) und dem COVID-19-Verantwortlichen der Alpen Challenge Lenzerheide. Die 
Anweisungen des Covid-Care-Teams Graubünden sind zwingend zu befolgen. 

Verantwortung

Die Verantwortung für die Umsetzung des Schutzkonzepts der Alpen Challenge Lenzerheide liegt beim OK der Alpen 
Challenge Lenzerheide unter Leitung von Stefan Schwenke, Grischavent GmbH, Via Davos Mustér 2, 7180 Disencs/
Mustér.
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